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PIANO DI INTEGRAZIONE

FITNESS

PRO30 SPUNTINO PROTEICO
	 27% DI PROTEINE
	 CON FIBRE ALIMENTARI
	 SENZA OLIO DI PALMA
	 SENZA GLUTINE

WHEY PLUS 80 COSTRUZIONE MUSCOLARE
	 80% DI TENORE PROTEICO
	 24 G DI PROTEINE PER DOSE
	 SENZA GLUTINE
	 ALTA CONCENTRAZIONE DI BCAA

TESTO ACTIVE RECUPERO
	 FAVORISCE LA SINTESI DEL TESTOSTERONE
	 AZIONE VOLUMIZZANTE E ANTICATABOLICA

HYDRO FUEL IDRATAZIONE
	 MAGNESIO
	 POTASSIO
	 ENERGIA PROLUNGATA
	 ARRICCHITO CON VITAMINE

CGT EXPLOSION PRE/INTRA WORK OUT
	 AUMENTA LA RESISTENZA E LA CONCENTRAZIONE
	 AZIONE PRO-ENERGETICA
	 VASODILATAZIONE

NITROX GH PRE WORK OUT VOLUMIZZATORE	
	 STIMOLATORE ORMONALE
	 STIMOLO OSSIDO NITRICO
	 ANTIOSSIDANTE
	 MIGLIORA LE DIFESE DEL SISTEMA IMMUNITARIO

AMINO9 COSTRUZIONE MUSCOLARE
	 POOL DI AMINOACIDI ESSENZIALI	
	 ELEVATO APPORTO AMINOACIDICO

RECOVERY MASS 2.0 RECUPERO
	 RECUPERO POST WORK OUT
	 BCAA
	 PROTEINE IDROLIZZATE
	 CREAPURE CREATINA

BCAA COSTRUZIONE MUSCOLARE
	 1 G DI BCAA PER COMPRESSA
	 FAVORISCE IL RECUPERO E LA COSTRUZIONE MUSCOLARE
	 FORMULA ANTI-CATABOLICA
	 RAPPORTO 2:1:1

KE ONE SPUNTINO PROTEICO
	 20 g DI PROTEINE PER BARRETTA
	 LOW SUGAR
	 CON MCT
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Minuti

PRIMA DOPODURANTE

FUNZIONALE

0 60’ Minuti

PRIMA DOPODURANTE

MASSA

0 60’
Al mattino: WHEY PLUS

Spuntini: KE ONE
Prima di coricarsi: TESTO ACTIVE
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Minuti

PRIMA DOPODURANTE

DEFINIZIONE

0 60’

Al mattino: HYDROGOLD
Spuntini: PRO30 

Prima di coricarsi: TESTO ACTIVE
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Minuti

PRIMA DOPODURANTE

MANTENIMENTO

0 60’

Al mattino: WHEY PLUS
Spuntini: PRO30
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