)F GRANFONDO VIA DEL SALE

PERCORSO MEDIOKM118
KEFORMA
SPORT NUTRITION

30’ PRIMA DELLA PARTENZA: Dopo 2h 30’ FINE GARA (ENTRO 30°):
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Montecavallo - MT 449 E
Montevecchio - MT 370 g
Colinello / Paderno MT 305
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- 1G DIBCAA
- 2 g AMINOACIDI GLUCOGENETICI
- VITAMINA C
'FRUTTOSIO + MALTODESTRINE -

2VOGEL ENERGIA

S FONTI DI ENERGIA
CICLODESTRINE

kE CARBO ENERGIA

BARRETTA ENERGETICA CON CARBOIDRAT]
IMMEDIATO RILASCIO

IMMEDIATA ASSIMILAZIONE

ALTA DIGERIBILITA

" KE DURANCE RECUPERO

CARBOIDRATI + AMINOACIDI
VITAMINE E SALI MINERALI

KE SALI MINERALI IDRATAZIONE

SALI MINERALI
CARBOIDRATI

g BETALANINA
VITAMINA C




